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Flow & Schach 

Auf der Suche nach physiologischen  

Korrelaten 



Vertiefung  

Flow bezeichnet das Gefühl der völligen Vertie-

fung und des Aufgehens in einer Tätigkeit. 

 

 

 

 

 

 

Vergessen von Zeit und Raum 

Die Person vergisst die Zeit und die Welt um sich 

herum. Bewusstsein und Handlung beginnen zu 

verschmelzen. 

 

Leistungssteigerung  

Oftmals steigert sich als Folge des Flow-Erlebens 

die Leistung, da Körper und Geist mühelos und 

optimal zusammenarbeiten. 

Im Fokus der Forschung  

Schach steht als strategisches Brettspiel seit langem 

im Fokus der Forschung. Untersucht wurden u. a. 

Wahrnehmung, Gedächtnis, Problemlösen, Kogniti-

on oder Motivation. 

 

 

 

 

 

Physiologie 

In der aktuellen Forschung gilt das Interesse u. a. 

den physiologischen Veränderungen in Bezug auf 

Flow , die sich beim Schachspielen einstellen. 

FLOW-ERLEBEN SCHACH 

Wir suchen  

Für unsere Studie am Institut für Psychologie su-

chen wir  motivierte und interessierte Schachspie-

ler mit unterschiedlichen Schachkenntnissen.  

 

 

 

 

 

 

 

Ablauf und Anonymität 

Die Untersuchung dauert insgesamt ca. 90 Minu-

ten.  Wir erheben neben Verhaltens- auch physio-

logische Daten (Blutdruck, Speichel, Herzrate). 

Diese werden anonym behandelt. Alle Methoden 

sind non-invasiv und schmerzfrei. 

 

Unser Dankeschön an Sie  

Es werden Preise im Gesamtwert von 100,- EUR 

verlost und ein individuelles Motiv- und Persönlich-

keitsprofil erstellt. 

STUDIE 


